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Dog. Dr. Hakan N. ISCAN**

Cekimli Vakalarin Edgewise Teknik ile Tedavisinde

Alt Multiloop Arklarin Etkisi*

Dt. Elgin GUR***

OZET: Standart 0.018.in¢ slot edgewise teknigi ile ortodontik tedavilerine baglanan, dort adet
birinci premolar ¢ekimli 11 vakadan, 0.35 mm (0.014 inch) alt multiloop ark Oncesi ve sonrasinda
alinan toplam 22 adet Ilateral sefalometrik film iizerinde yiiriitiilen bu aragtirmada; ortalama
0.237 £ 0.08 yil (2 ay 29 giin) olan aragtirma siiresince ortalama olarak Holdaway farkinda 1.0
mm. lik, alt keser-NB uzakhiginda 1.1 mm. lik artig, alt keserlerde 0.7 mm. lik ekstriizyon, alt

molarlarda 1.2 mm. lik ankraj kaybi ve alt ¢ene diizlem egimindeki 0.8 derecelik artis istatistiksel
olarak 6nemli bulunmusgtur.

Anahtar Kelimeler: Multiloop ark: edgewise.

SUMMARY:EFFECTS OF LOWER MULTILOOPED ARCHES DURING TREATMENT OF
EXTRACTION CASES WITH EDGEWISE TECHNIQUE: In this study carried on a total of 22
lateral cephalometric films, taken prior to and after 0.014 inch lower multilooped arch, from 11
four first premolar extraction cases whose orthodontic treatments were started with 0.018 inch
slot standard edgewise technique; mean increases of 1.0 mm. in Holdaway difference, 1.1 mm. in
the distance of lower incisor to NB line, mean extrusion of 0.7 mm. at the lower incisors, a mean
anchorage loss of 1.2 mm. and increase of 0.8 degree in the mandibular plane angle during the
study period of 0.237 X 0.08 years (2 months 29 days) were found to be statistically significant.

Key Words: Multilooped arch; edgewise.

GIRIS
Ortodontik tedavilerde basari iyi bir tedavi planina
bagh oldugu kadar, uygulanan tedavi mekanigine de
baghdir. Vakanin ankraj istemine sadik kalinarak
uygun kuvvet sistemlerinin olugsturulabilmesi -hem
prognozu hem de tedavi sonrasi stabiliteyi olumlu yonde
etkileyecektir.

Sabit ortodontik tedavi teknikleri ile malokliiz-
yonlarin tedavilerinde belirli tedavi disiplinlerine uyul-
maktadir. Edgewise tekniginde de hedef; dislerin sevi-
yelendirmelerini yaptiktan sonra biran once teknigin
iistiinliigiinii borglu oldugu kogeli ark tellerinin kullani-
lacag: safthalara gegmek ve ankraj istemine uygun olarak
¢ekim bogluklarinin kapatilmasini saglamaktir.

Tedavinin, ankraj istemi ve tedavi planina uygun
olarak bitirilebilmesi igin, tedavinin ilk safhasindan iti-
baren uygulanacak tiim kuvvet sistemlerine dikkat
edilmesi, bu kuvvetlerin etkilerinin iyi tahmin edilmesi,
kullanilacak ark tellerinin etkilerinin iyi bilinmesi
gerekmektedir. Ozellikle keser retraksiyonunun profil

iizerine etkisi pekgok aragtirmaya konu olmugtur
(2,3,6,8,11,14).

Edgewise teknigin seviyelendirme safhasinda kulla-
nilan multiloop arklarin kesici diglerdeki protriizyon
etkisinden sbzedilmekte (10,12,13), ancak bu etkinin
klinik olarak degerlendirilmesine iliskin bir aragtirma-
ya rastlanmamaktadir. Teknigin degisik safhalarina
iliskin degerlendirmeler kadar, seviyelendirme safha-

* Aragtirma, A.U. Dishekimligi Fakiiltesi 1I. Bilimsel Kongresinde teblig edilmigtir; 6—10

Haziran 1988, Milli Kiitiiphane, Ankara.
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sinda kullamilan multiloop arkin kesici digler iizerindeki
etkisinin degerlendirilmesi de tedavinin diger safha-
larinda klinisyene rehber olacaktir.

Bu arastirmada amag; alt multiloop arkin alt
kesici ve alt molar disler iizerine etkilerinin incelenme-
sidir.

MATERYAL ve METOD

Arastirmamizin  materyalini; dort adet birinci
premolar cekimli 0.45 mm. (0.018 inch) slot standart
edgewise teknigi ile tedavilerine baglanan 11 bireyden,
birincisi 0.35 mm. (0.014 inch) telden biikiilmiis alt
multiloop arkin baglanmasindan 8nce (Sekil 1a), ikincisi
ise bu arkin galigmasindan hemen sonra alinan (Sekil
1b) toplam 22 adet lateral sefalometrik olugturmaktadir.

Bireylerin arastirma basi kronolojik yaslari 11 yil
ile 18 yil 3 ay arasinda degismekte olup; yas ortalamasi
14 yil 2 ay (14.1 yil) dir (Tablo 11).

Anterior bolgedeki caprasiklik miktar ortalamas
5.8 mm. olan vakalarimizin yedisi Klas 1, dordii ise
Klas 1l kapanisa sahiptir. Bir vaka disinda, aragtirma
siiresince vakalarda alt keser protriizyonunu engelleyecek
anterior kapanis iligkisi mevcut degildi.

Aragtirma siiresince; 3 vakada iist cenede servikal
headgear, 1 vakada servikal headgear ile birlikte klas 3
elastikler, 1 vakada posterior high-pull headgear ve 1
vakada da posterior high-pull headgear ile birlikte
klas' 3 elastikler kullanlmistir. Ust g¢enede arastima
siiresince 8 vakada multiloop ark, 3 vakada boliimlii
arklar uygulanmistir. '
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Alt multiloop arklarda 5 ve 6 no.lu diglerin kon-
takt noktalari hizalarina tie-back biikiimleri yapilmis
ve bu biikiimlerin distallerine tip-back biikiimleri veril-
mistir. Alt multiloop arklarin ortalama ¢alisma siiresi
yaklagik olarak 3 aydir.

Arastirma basi ve sonu sefalometrik filmler

iizerinde 12 iskeletsel, 6 dissel ve 6 izdiisiimsel noktadan
(7,9) yararlanilarak (Sekil 2); 7 boyutsal, 6 agisal 6l¢iim
yapilmistir (Sekil 3). Kullanilan &lgiimler arasinda;
Holdaway farkinin bulunmasinda T-NB uzakligi,
Pg—NB uzakhigindan c¢ikarilmig; alt kesici ve alt molar
disin sagital yén konumlarinin saptanmasinda ethmoidal
nokta (SE) ile Pterigomaksiller nokta (Ptm) birlestiri-
lerek Posterior Maksiller vertikal ciizlem (PM diizlemi)
olusturulmus ve alt en ileri keser disin kesici noktasin-
dan PM diizlemine indirilen dikmenin uzuniugu (PM L7),
ayni diizleme alt moalarin mezial tiiberkiil tepesinden
indirilen dikmenin uzunlugu (PM L 6) olgtlmiigtiir
(Sekil 3).

Aragtirma basli ve sonu ortalamalar arasi farkin
onem kontrolu eslestirilmis t testiyle yapilmistir.

BULGULAR ‘

- Bireysel ¢izim ve olgiim hatasinin kontrolu ama-
cyla, 22 filmin ¢izim ve olgiimleri tamamlarid:litan 15
giin sonra rastgele secilen 16 filmde ¢izim ve Slglimler
tekrarlanmig; degiskenler igin 6l¢iim tekrarlama katsayi-
lari hesaplanmigtir. Tablo | de gosterilen dlgiim tekrar-
lama katsayilarinin 1.00 tam degerine ¢cok yakin olduk-
lart bulunmustur.

incelenen degiskenlerin aragtirma basi ve sonu
ortalamalari, ortalamalarin standart hata ve sapmalari,

Sekil 1. A- Seviyelendirme (Levelling) safhasinda kullamlan 0.35 mm (0.014 inch) multiloop
arklar, B- Ayn1 vakada multiloop arkin ¢aliymas) sonrasi goriiniim.
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" minimum-maksimum degisken degerleri ile aragtirma
siresince degiskenlerde goriilen degisimlerin ortalama-
lari ve standart hatalari, minimum ve maksimum degi-
simler, aragtirma bagi ve sonu ortalamalar arasi farklarin
istatistiksel onem kontrollari Tablo Il de goriilmektedir.

Aragtirma basinda ortalama degeri 5.9 mm. olan
Holdaway farki arastrma sonunda 6.9 mm. olmus;
ortalama 1 mm.lik artig 0.05 diizeyde 6nemli bulunmus-
tur.

Alt keser-NB uzakhgi aragtirma siiresinde orta-
lama 1.1 mm. artmis ve bu fark da biyometrik olarak
onemli bulunurken Pg—NB uzaklhiginda belirgin bir
degisime rastlanmamigtir.

Alt kesici dig-NB acisinda goriilen ortalama 2.4
derecelik artis biyometrik olarak 6nemli bulunmamgtir.

Posterior maksiller diizleme gore incelenen ait
kesici dislerde ortalama 1.5 mm.lik protriizyon goriil-
miigtiir. Alt gene diizlemine gore incelenen alt kesici
dislerde ortalama 0.7 mm.lik ekstrizyon goriilmiistiir.
Heriki degisim de biyometrik olarak 6nemli bulunmus-
tur,

Alt daimi birinci molarlarin sagital yon konum-
lar posterior maksiller diizleme gore incelenmis; aras-
tirma siiresince olusan ortalama 1.2 mm.lik ankraj kaybi

Sekil 3. Arastirmada Kullanilan Acisal ve 0.05 diizeyde onemli bulunmustur.
Poyutsal Olciimler.
Alt molar diglerde goriilen ortalama 0.5 mm.lik
Tablo I. Ol¢iim Tekrarlama Katsayilar (r) (n =10). ekstriizyon biyometrik olarak dnemli bulunmamistir.
Olgiim r Alt cene diizlem egiminde gozlenen 0.8 derecelik

artis istatistiksel olarak onemli bulunmus; SNB agisin-
daki degisim ise belirgin olmayip 0.2 derecelik kiigiilme

1. Holdaway farki 0.99 seklindedir.

2.1 — NB uzakhf 0.97

8.Pg—NB 0.99 Alt multiloop arkin ortalama calisma siiresi 0.237
4.1/ NB agis1 0.99 yil (2 ay 29 giin) olup, arastrmamizda kullanilan ark
S‘EM‘LI 0.98 tellerinin galisma siireleri 0.118 yil (1 ay 15 giin) ile
6.11Go—Gn 0.99 0.411 yil (4 ay 29 giin) arasinda degismektedir.

7.PM 16 0.99

8.6 1 Go—Gn 0.99 TARTISMA

9. ANS—PNS | Go—Gn 0.98 Sabit ortodontik tedavilerin degisik safhalarinin
10. S— N/ Go—Gn 0.99 dis-gene-yiiz sistemi ve profile etkilerinin incelenmesi
11. S — N / OKl. diiz. 0.98 - (23,5,6,8,11,14) tedavinin sonraki safhalarinda uygu-
12. SNB 0.99 lanacak mekanige rehber olacaktir. Multiloop arklar,

edgewise teknigin seviyelendirme safhasinda bagvurula-
bilen arklardan biri olup pekgok arastiricinin da belirtti-

13. Gonial ag1 0.96
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gi gibi kaninleri distale dogru hareket ettirerek interka-
nin ark boyutunu arttinp anterior ¢aprasgikhg: ¢ozerken
keserlerde de bir miktar protriizyona neden olmaktadir
(4,10,12,13). Bu nedenle, keser protriizyonu fazla olan
vakalarda tedavi basinda keser disler bantlanmayip
once kaninler distalize edilmekte, anterior bdlgedeki

caprasklik ¢oziildikkten sonra keser disler de bantlan-.

makta ve multiloop arklarla seviyelendirmeye baslan-
maktadir (10,13). Ancak bazi vakalarda, diger bazi
tedavi tekniklerinde oldugu gibi tedavi baginda keser
disler de bantlanmakta ve multiloop ark takma geregi
dogmaktadir (1,4,5,12,13).

Arastirmamiz, dis hareketlerinin kisith oldugu
ve tedavi planlamalarinda primer olarak alinan alt gene
iizerinde yirriitiilmiistiir.

Bantlama sonrasinda takilan 0.014 ing alt multi-
loop ark etkisiyle alt keser diglerde ortalama olarak 1.1
mm.lik protriizyon izlenmis; pogonion—NB uzakliginda
belirgin bir degisim goriilmemis ve Holdaway farkinda
1 mm.lik artis olmustur. Posterior maksiller diizleme
gore incelendiginde alt kesicilerdeki protrizyon mikta-
rinin ortalama 1.5 mm. oldugu goriilmektedir. Arastir-
ma siiresince SNB agisinda belirgin bir degisime rastlan-
mamis ancak 0.2 derecelik bir kiigiilme goriilmiistiir.
Alt keser—NB agisinda ortalama 2.4 derecelik artis ise
biyometrik olarak 6nemli bulunmamistir. Pekgok
aragtincimin belirttigi gibi (4,10,12,13) multiloop ark-
larin protriizyon etkisi aragtirmamizda da belirlenmistir.
Kuftinec ve Inman (5); Begg teknigin 1. safhasinda kulla-
nilan multiloop arkin kesici disler iizerine etkilerini ince-
ledikleri arastirmada, IMP agisinda ortalama 6.4 derece-
lik artig oldugunu saptamiglardir.

Aragtirmamizin ilging bir bulgusu; alt multiloop
arkin g¢aligmasi sirasinda alt kesici diglerde goriilen
ortalama 0.7 mmlik ekstrizyondur. Ark telinde tie-
back bikiimlerinin distallerinde alt daimi 1. molar disler
icin verilen tip-back bikkiimleri nedeniyle kesici dislerde
intrizyon etkisi beklenirken, tam tersine bu dislerde
ekstrizyon goriilmiistiir. Tip-back bikiimleri etkisiyle
molar disler distale dogru devrilmisler ve bu arada bu
dislerde ortalama olarak 0.5 mm. kadar ekstriizyon
olugmustur. Bukkal tiiplerin egimlerinin degismesiyle
ark telinin 6n bolgesi okliizale dogru yiikselerek kesici
dislerde ekstriizyona neden olmustur (Sekil 4).

Arastirma siiresince alt daimi 1. molar dislerde
goriilen ortalama 1.2 mm.lik ankraj kayb: istatistiksel
olarak onemli bulunmustur. Tip-back bikiimlerine

Sekil 4

ragmen, ancak alt kesici dislerdeki protriizyon etkisini
arttirmamak igin tie-back biikiimlerinin bukkal tiiplerin
meziallerine dayandiriilmamasi sonucunda bu dislerde
ankraj kaybi goriilmiistiir.

Kullanilan iskeletsel ozellikler arasinda yalniz
alt ¢ene diizlem agisinda goriilen ortalama 0.8 derecelik
artis istatistiksel olarak onemli bulunmus olup; bu bul-
gu, alt molar ekstriizyonu ile bazi vakalarda iist ¢eneye
uygulanan servikal headgear, klas 3 elastikler ve iist
multiloop arklar etkisiyle iist molar dislerde olugabi-
lecek ekstriizyon etkisiyle ortaya gikmis olabilir.

Arastirma bulgularimiz, alt genede kullanilan
multiloop arkin etkisiyle kesici dislerde protriizyon,
ekstriizyon ve alt genede yarim gene igin ortalama 1.2
mm.lik ankraj kaybi oldugunu gostermektedir. Tedavi
boyunca ters yondeki dis hareketlerine ve dolayisiyla
remodelling olaylarina neden olacak protriizyon etkisi,
artmig overbite'in aciimasi cabalarina kargi calisan
anterior dislerdeki ekstriizyon etkisi ve ankraj kaybi
etkisi alt multiloop arklarin dikkate alinmasi gereken
etkileridir.
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